PROPUESTA EXTRAESCOLARES

AERODANCE.

Para |@s mas pequefi@s, es una forma divertida de hacer deporte combinando el
ejercicio fisico con la musica y el ritmo. Ademas de mejorar el tono musculary la
flexibilidad, el Aerodance, como practica deportiva, nos permite introducir al nin@ en
los valores del deporte, los habitos de vida saludables, el formar parte de un grupo y
todo ello desde una perspectiva lidica y sobre todo, muy dinamica.

OBIJETIVOS
e Mejorar la socializacion del nii@ a través del deporte
e |Iniciary perfeccionar el dominio de pasos basicos de Aerodance
e Incrementar la flexibilidad
e Mejorar la resistencia aerdbica y anaerébica
e Asentar el concepto del ritmo
e Desarrollar una coreografia
CONTENIDOS
e Coordinacién motriz
e Lateralidad
e Resistencia
e Ritmo y expresién corporal
e Pasos basicos de Aerodance

e Pasos basicos de bailes contemporaneos

e Elaboracion de una coreografia final de curso



